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Beobachtungen zum Emotionalen Essverhalten    Datum: 
 

Wann 

gegessen 

Hunger 

Ja / Nein Was gegessen 

Wie und Wo 

gegessen 

Gedanken und 
Gefühle vor dem 

Essen 

Gedanken und 
Gefühle nach 

dem Essen 
 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

  

 

 

    

      

 

 

  

 

 

    

  


