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Seelenfutter Schritte
zum Wohlgefühl
Schon als Jugendliche aß
Martina, um Gefühle zu un-
terdrücken und der Lange-
weile zu entfliehen. Das
blieb auch so. Ein Teufels-
kreis, den viele kennen und
dem man mit diesem Ratge-
ber vielleicht entflieht kann.
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Braucht die See-
le Apfelstrudel?"
Martina Tischer
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